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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DEL DOCENTE 

 
 
Disciplina:   Scienze motorie                      Docente : Croci  Candiani  Chiara 
 
 
 
 
COMPETENZE 
 

1- Lo studente  è consapevole della propria e altrui corporeità e utilizza le abilità motorie adattandole 
alle diverse situazioni 

2- lo studente utilizza il ritmo del movimento,individualmente o in gruppo ,applicato alle basi musicali o 
ritmiche in genere ,trovando soluzioni espressive personali – 

3- nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando tecniche e tattiche ,rispettando le regole e 
valori sportivi 

4- lo studente adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza,prevenzione e promozione della salute 
per il proprio benessere  

 
 
CONTENUTI 
 
Nomenclatura  delle parti del corpo, delle ossa e delle articolazioni, della terminologia specifica e suo 
utilizzo durante le esercitazioni. 
Resistenza: basi teoriche, esercitazioni pratiche di corsa in endurance, partecipazione alla corsa campestre 
Mobilità articolare a corpo libero, con piccoli e grandi attrezzi 
Coordinazione dinamica generale : circuiti a stazioni a corpo libero e con attrezzi e su base musicale . 
Coordinazione oculo- manuale e oculo -podalica  con attrezzi e nei giochi di squadra-( fresbee/ultimate  , 
basket ,pallavolo). 
Andature atletiche e non . 
Agilità : circuiti e/o esercitazioni  con l’utilizzo di piccoli e grandi attrezzi. 
Forza : irrobustimento generale e potenziamento anche in coppia e con attrezzi ( spalliera.) 
Velocità : 30/60  metri .  Reattività, prontezza di riflessi, tempismo. 
Pre-acrobatica : capovolte avanti e saltate ,cavallina. 
 
Uscita didattica : eventuale uscita in ambiente naturale( parco avventura o canoa/idroscalo). 
 
 
EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI 
 
 
EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL DOCENTE 
 
 
 
 


